
LA CHARTE DES GYMNASTES 

Pour que les entraînements et/ou la compétition soient un plaisir
 pour les gymnastes et pour leur entraîneur !

En tant que gymnaste, adhérent du CGTS, je m’engage pour cette saison à :

1. Restituer le dossier d’inscription complet avant le démarrage de la saison, sans quoi l’accès au 
cours me sera refusé

2. Respecter les entraîneurs et leurs décisions (composition des équipes, changement de groupe 
éventuel en cours d’année, engagement en compétition)

3. Respecter les horaires d’entraînements

4. Prévenir mon entraîneur ou membre de l’association en cas d’indisponibilité

5. Venir à tous les entraînements avec les cheveux attachés et une tenue adaptée à la gymnastique

6. Aider les entraîneurs à l’installation et au rangement du matériel et en prendre soin

7. Ne quitter le cours qu’une fois le matériel rangé et accompagné

8. Etre assidu(e), motivé(e) et de bonne humeur

9. Assister à toutes les compétitions auxquelles je serai convié(e). En cas de désistement pour des 
raisons autres que médicales, je m’acquitterai des frais de pénalités et d’engagement réglés à tort 
par le CGTS

10. Rappeler à mes sœurs, frères, copains, copines…qu’il est interdit de venir jouer sur le plateau 
d’entraînement ou avec le matériel pendant mes heures de cours. Ils m’attendent sur les bancs.

SEYSSINS,
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Signature :

CGTS, Maison des Associations, 8 rue Joseph Moutin, 38180 Seyssins
Mail : cgts@cgts.fr Site : www.cgts.fr  Tel : 06/81/69/90/52 (Anaïs,Présidente)
06/24/07/99/39 (Espérance, Directeur technique)

mailto:cgts@cgts.fr
http://www.cgts.fr/

